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DEGAGEMENT D’URGENCE D’UN VEHICULE
OU D’UNE VICTIME EN POSITION ASSISE

Indications
BN
m = Soustraire une victime assise d’un
véhicule dans un contexte de danger

réel, vital immédiat et non
contrélable ou se trouvant en
position assise.

= Rendre possible les gestes d'urgence
vitale sur une victime non incarcérée
se trouvant dans un véhicule (ACR au
volant...).

Justifications
Nombrede SP: 1
Le dégagement d'urgence est destiné
a déplacer, de quelques métres ou
plus, en quelques secondes, la victime
jusqu’a un lieu sdr pour permettre de
réaliser en toute sécurité, I'examen, les
gestes de secours d'urgence et la
surveillance de la victime.

Matériels

= Aucun matériel spécifique n’est nécessaire

Mise en ceuvre
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= Couperoudétacher la ceinture de sécurité
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Dégager les pieds de la victime des pédales
duvéhicule.

= Passer une main sous son aisselle la plus
proche et maintenir son menton.

= Passer l'autre main sous l'autre aisselle et
saisir sa ceinture ou son poignet opposeé.

= Tirer la victime hors du véhicule en se
redressant tout en poursuivant le maintien de
satéte.

= Allonger la victime sur le sol en zone sure en
accompagnant sa téte et sa nuque.

= Un second sapeur-pompier peut aider a
allonger la victime sur le sol.
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Risques et contraintes

Les techniques de dégagement d'urgence sont susceptibles d’aggraver les
|ésions de la victime notamment de la colonne vertébrale mais permettent surtout
de soustraire une victime a une mort quasi certaine.

Criteres d’efficacité

La victime doit se retrouver en quelques secondes hors de danger, en zone
sare.

Points clés
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= Uniguement en cas de danger réel, vital,immédiat et non contrélable.

= Bien dégager les pieds et la ceinture de sécurité avant de débuter la manoeuvre.

= Attention, le secouriste doit veiller a conserver le dos droit pour éviter de se faire mal
au dos lors de la manipulation de la victime.
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